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HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 
AKADEMII TECHNICZNO-HUMANISTYCZNEJ 

W BIELSKU-BIAŁEJ I FILII W WILKOWICACH

ROK AKADEMICKI: 2015/2016 

SEMESTR JESIENNO-ZIMOWY
Sekretariat Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
Akademia Techniczno-Humanistyczna 

43-309 Bielsko-Biała, bud. B, pokój 122, I piętro 

tel. 33 8279 378

kom. 604 649 211

Czas dla studentów - słuchaczy: 

poniedziałki od godziny 10.00-14.00
wtorek i środa od godziny 10.00-13.00

słuchacze w Wilkowicach zawsze przed wykładem od godziny 13:00 – 16:00 GOK „Promyk” w Bystrej
www.utw.ath.bielsko.pl
konto: ATH Bielsko-Biała, ul. Willowa 2
Bank Pekao S.A.
nr konta: 02 12404142 11110000 48278261

	Semestr jesienno-zimowy 2015/16 wykłady na UTW w Bielsku-Białej,
aula LO nr 1 im. M. Kopernika
(zawsze w środę od godz. 15.00-16.00)

	DATA
	TYTUŁ NAUKOWY
IMIĘ I NAZWISKO WYKŁADOWCY
	TEMAT

	07.10.2015
	Dr Stanisław Ciupka
	O umiejętności życia- namysł nad słowami: szczerość, wiarygodność, pomysłowość, intymność, zdumienie

	14.10.2015
	Mgr Jerzy Maslenke
	Nie ma chorób bez przyczyn

	21.10.2015
	Prof. Igor Kurytnik
	Inteligentne miasto

	28.10.2015
	Dr Wojciech Pawłowski
Lek.med. Karol Wieczorek
	Nie trzymanie moczu u kobiet i mężczyzn

Kamica moczowa - profilaktyka i leczenie

	04.11.2015
	Dr Agnieszka Przybyła - Dunim
	O kilku mitach nauki

	18.11.2015
	Mgr Jadwiga Łopatka
	Czy Polska jest wolna od GMO Sytuacja w innych krajach Unii Europejskiej

	25.11.2015
	Prof. Jan Cebula
	Instalacje biogazowe w Polsce i na świecie

	02.12.2015
	Dr Beata Babiarczyk
	Dobry chrzan, lecz nie sam, czyli rzecz o warzywach w diecie

	09.12.2015
	Dr Lubomir Hampl
	Ptactwo w języku czeskim i polskim

	16.12.2015
	Mec Aleksandra Sikora 
	Prawo rodzinne

	13.01.2016
	Prof. Dionizjusz Czubala
	System wartości i jego znaczenie w życiu jednostki

	20.01.2016
	Prof. J. Janicki
	Promieniowanie w życiu człowieka

	27.01.2016
	Prof. Jerzy Madej
	Dzieje świata w kontekście biblijnego potopu – sugestywna wymowa zapisu geologicznego

	03.02.2016
	Mgr Józef Sikora
	Tradycje i kultura Romów

	10.02.2016
	Prof. Ewa Chojecka
	Trójgłos: prof. Ewa Chojecka, mgr Janusz Legoń, mgr Artur Pałyga – 125 rocznica teatru Polskiego w Bielsku-Białej

	17.02.2016
	Mgr Maria Średniawa
	110 lat od przełomowych prac Einsteina

	24.02.2016
	Dyr. B. Adamska
	Spotkania z kierownictwem ZUS Oddz. Bielsko B.


	Semestr jesienno-zimowy 2015/2016 WYKŁADY w Filii UTW ATH w Wilkowicach, Gminny Ośrodek Kultury „Promyk” w Bystrej
(zawsze we wtorek od godz. 15.00-16.00)

	DATA
	TYTUŁ NAUKOWY
IMIĘ I NAZWISKO WYKŁADOWCY
	TEMAT

	06.10.2015
	Prof. Dionizjusz Czubala
	System wartości i jego znaczenie w życiu jednostki

	13.10.2015
	Mgr inż. Anna Pietraszko
	Od żywności „historycznej” do nowoczesnej – mity i fakty

	20.10.2015
	Dr Jolanta Kolonko
	Człowiek za murem śpiączki

	27.10.2015
	Dr Beata Babiarczyk
	Dobry chrzan, lecz nie sam, czyli rzecz o warzywach w diecie

	03.11.2015

	Prof. Anna Węgrzyniak
	Witkacy – dziecko artystów i swojej epoki

	10.11.2015
	Mgr Wiesława Rusin 
	Dietetyka funkcjonalna - spersonalizowana

	17.11.2015
	Mgr Teresa Gaczyńska
	Czytanie szkoła życia – rozwój samoświadomości

	24.11.2015
	Mgr Paweł Ożóg
	Tygiel kulturalny- sytuacja migrantów na świecie

	01.12.2015
	Prof. Henryk Klama
	Rośliny lecznicze w naszym otoczeniu

	08.12.2015
	Dr Lubomił Hampl
	Świat stereotypów na przykładach kultury czeskiej i polskiej 

	15.12.2015
	Mec Maria Sikora
	Prawo rodzinne

	12.01.2016
	Mgr Aleksandra Kos
	Sposoby oczyszczania i odkwaszania organizmu oraz podnoszenia odporności na podstawie zasad makrobiotyki

	19.01.2016
	Prof. Ernest Zawada 
	Dźwięk, światło w kolorowych formach

	26.01.2016
	Mgr Katarzyna Adamczyk-Tomiak
	Zygzakiem przez świat i glob – tu i tam

	02.02.2016
	Dr Hab. Elwira Watała
	„Czerwona księżniczka czy ofiara”, w oparciu o książkę autorki – Córka Stalina 

	09.02.2016
	Mgr Anna Konderla- Zając
	Refleksologia–  kiedy biografia staje się biologią

	16.02.2016
	Prof. Jarosław Janicki
	Promieniowanie w życiu człowieka

	23.02.2016
	Dr nm. Joanna Keszka
	Wysiłkowe nie trzymanie moczu u kobiet – profilaktyka i sposoby radzenia sobie


HARMONOGRAM SEMINARIÓW UTW BIELSKO-BIAŁA
semestr I - 2015/2016
Bielskie Centrum Kształcenia Ustawicznego i Praktycznego, Bielsko-Biała,
ul. Piastowska, godz. 12.30-14.00
	Seminarium mgr Anny Siudy – Gaczyńskiej: Zachować zdrowie

	5.11.2015
	Oczyszczanie organizmu

	2.12.2015
	Korzyści z oczyszczania wątroby

	7.01.2016
	 Stres i relaks

	 4.02.2016
	 Magnez – wpływ na funkcjonowanie organizmu

	 25.02.2016
	 Popraw swój wzrok


	Seminarium – Dietetyka na co dzień i od święta
Prowadzi: mgr Marzena Rojek

	08.10.2015
	Przez żołądek do mózgu – dieta a ryzyko depresji

	12.11.2015
	Interakcje leków z żywnością

	10.12.2015
	Superfood – super żywność, czym jest i czy warto po nią sięgać?

	14.01.2016
	Zagrożenia i bezpieczeństwo stosowania suplementów diety

	11.02.2016
	Kontrowersje wokół mleka – czy powinniśmy spożywać nabiał?


	Seminarium Poradnictwo ogrodnicze i przetwórstwo domowe
prowadzi: mgr inż. Anna Pietraszko– warsztaty

	15.10.2015
	Jak uzyskać produkty ogrodnicze wysokiej jakości? Warzywa i owoce sezonowe – jesień. Przetwory spiżarniane z ogrodów, sadów i lasów – wymiana doświadczeń

	19.11.2015
	Uprawa warzyw i owoców w ogrodach przydomowych metodami proekologicznymi. Przetwory domowe. Wymiana doświadczeń

	17.12.2015
	Żywieniowe upodobania narodowe i regionalne – „łaskotanie podniebienia”. Promowanie lokalnego produktu, tj. typowego dla pory roku, świąt. Wymiana doświadczeń

	21.01.2016
	Przygotowania do nowego sezonu uprawowego – ogród w zgodzie z naturą. Sięgnięcie do najlepszych doświadczeń w przygotowaniu przetworów domowych

	18.02.2016
	Różnorodność i specyfika żywienia regionalnego. Prezentacja dorobku grupy w formie pisemnej i wystawy


HARMONOGRAM SEMINARIÓW UTW FILIA WILKOWICE
semestr I - 2015/2016
Biblioteka w Mesznej, Meszniański Ośrodek Kultury „Nad Borami”, 
ul. Handlowa 16, poniedziałek, godz. 11.00 -12.00
	Seminarium z psychologii stosowanej – Życie bardziej świadome
prowadzi: mgr Teresa Gaczyńska  

	12.10.2015
	Wpływ osobowości na zachowanie i myślenie człowieka:
-płeć, temperament, charakter

-mózg (półkule, zmysły)

	02.11.2015
	Czynniki wpływające na komunikację między ludźmi:
-mowa ciała, głos, słowa

	07.12.2015
	Świadomość roli emocji i uczuć w codziennym funkcjonowaniu człowieka

	04.01.2016
	Relacje z bliskimi: z rodziną, przyjaciółmi, sąsiadami

	01.02.2016
	Podstawowe zasady przetrwania w trudnych sytuacjach życiowych


	Seminarium Poradnictwo ogrodnicze i przetwórstwo domowe - warsztaty
prowadzi: mgr inż. Anna Pietraszko 

	19.10.2015
	Jak uzyskać produkty ogrodnicze wysokiej jakości? Warzywa i owoce sezonowe – jesień. Przetwory spiżarniane z ogrodów, sadów i lasów – wymiana doświadczeń

	16.11.2015
	Uprawa warzyw i owoców w ogrodach przydomowych metodami proekologicznymi. Przetwory domowe. Wymiana doświadczeń

	21.12.2015
	Żywieniowe upodobania narodowe i regionalne – „łaskotanie podniebienia”. Promowanie lokalnego produktu, tj. typowego dla pory roku, świąt. Wymiana doświadczeń

	18.01.2016
	Przygotowania do nowego sezonu uprawowego – ogród w zgodzie z naturą. Sięgnięcie do najlepszych doświadczeń w przygotowaniu przetworów domowych

	15.02.2016
	Różnorodność i specyfika żywienia regionalnego. Prezentacja dorobku grupy w formie pisemnej i wystawy


	Seminarium Makrobiotyka i Medycyna Chińska
prowadzi: mgr Aleksandra Kos  

	26.10.2015
	Równoważenie pracy narządów wewnętrznych według zasad Makrobiotyki i Medycyny Chińskiej

	23.11.2015
	Korzystanie z roślin dziko rosnących dla oczyszczania organizmu i podnoszenia witalności 

	28.12.2015
	Równowaga kwasowo - zasadowa i jej znaczenie dla zdrowia człowieka

	22.02.2015
	Pokarmy kwasotwórcze i zasadotwórcze - zrównoważone komponowanie posiłków



INNE ZAJĘCIA W BIELSKU-BIAŁEJ

Klub literacki 
Prowadzenie mgr Krzysztof Płatek, spotkania 1 x w miesiącu, terminy ustala się na bieżąco, 

miejsce spotkań (Klub Nauczyciela pl. Chrobrego).
Informatyka - kursy komputerowe
Prowadzenie: mgr Iwona Mizera,
miejsce spotkań ATH ul. Willowa, blok "L" IV piętro (winda).
· dla początkujących

· dla średnio zaawansowanych

· dla zaawansowanych w grupie
Terminy zostaną ustalone w zależności od ilości chętnych (min. 10 osób w grupie).
Zespół plastyczny
Prowadzenie prof. Ernest Zawada, spotkania 2 x w miesiącu, 
miejsce spotkań Bielskie Centrum Kształcenia Ustawicznego i Praktycznego ul. Piastowska.

Terminy podaje starosta grupy, zapisy po rozmowie z profesorem.
Spotkania muzyczne z dyr. Orkiestry „Telemana” Piotrem Sadowskim
Spotkania 1 x w miesiącu, udział w koncertach muzycznych w BCKu lub innych obiektach kultury, w zależności od pozyskanych zaproszeń i biletów.
Klub brydżowy – prowadzi trener Adrian Bakalarz                                                                                                     
1 x w tygodniu, środa godz. 17.00-19.00 w V LO w Bielsku-Białej, ul. Lompy.
Zapisy u starosty grupy.
Chór „Canticorum”
Śpiew i poezja - prowadzi dr Ludmiła Pohorecka. Terminy spotkań, a jednocześnie zapisy, zostaną ustalone przez prowadzącego. 

Kurs fotograficzny

Fotografia cyfrowa i analogowa; prowadzi: mgr Beata Godek (10 spotkań x 1,5 godz.)
Wystawy malarstwa słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku ATH
1) DK „Włókniarz” - grudzień 2015

2) Galeria Akademicka ATH - luty 2016

Terminy wernisaży zostaną podane w późniejszym terminie

	HARMONOGRAM LEKTORATÓW JĘZYKÓW OBCYCH

Bielsko-Biała 

	ZAJĘCIA
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	Język rosyjski
	Rozpoczęcie po zebraniu grupy nie mniejszej niż 10 osób

	Język angielski

LO I im. M. Kopernika, ul. Listopadowa 70



	gr. I  początkująca

14:00 – 15: 00
gr. II średniozaawansowana

15:00-16:00

gr. III średniozaawansowana2
 16:00-17:00

gr. IV kontynuacja i pocz  17:00-18:00
	gr. I kontynuująca
14:00 – 15: 00

gr. II średniozaawansowana3 15:00-16:00

gr. III początkująca 16:00-17:00

gr. IV zaawansowana 17:00-18:00
	
	
	

	Język francuski

LO I im. M. Kopernika
ul.Listopadowa 7O

Lektor
mgr Edyta Ruszkiewicz
	Rozpoczęcie po zebraniu grupy

	Język niemiecki

Zespół Szkół Elektrycznych 
i Elektronicznych, ul. Słowackiego 24

Lektor
mgr Tadeusz Matusik 
	
	
	
	
14:00-15:00

	

	Język niemiecki

ZSEiE, / j.w / Słowackiego 24

lektor
mgr Joanna Jakubowska
	
	
	

	
14:00-15:00

	

	Język włoski

Centro Italiano de Culture, ul. Bohaterów Warszawy 26, IIp.
	
	Gr. początkująca

15:00 - 16:00

Gr. Zaawansowana 16:00 -17:00

	
	
	

	Język rosyjski
	Rozpoczęcie po zebraniu grupy

	Język hiszpański LO nr1 Im.M .Kopernika lektor mgr. Karolina Klimczak
	Rozpoczęcie po zebraniu grupy


	HARMONOGRAM ZAJĘĆ Z KULTURY FIZYCZNEJ

	ZAJĘCIA
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	Gimnastyka ogólnorozwojowa (sala gimnastyczna LO I M. Kopernika)
mgr Eugenia Dąbrowska
	Gr. I

17:00-18:00
Gr. II

18:00-19:00

	
	
	Gr. 1

17:00-18:00
Gr. II

18:00-19:00

	

	Gimnastyka rehabilitacyjna Ośrodek "Podkowa", 
ul. Kołłątaja 8
mgr Agnieszka Smalcerz
	
	15:00-16:00

	
	15:00-16:00

	

	Gimnastyka 
z choreografią – tańce
MDK Włókniarz, ul. 1 Maja 12
Michał Stasica
	
	Gr. I 

9:30 – 10:30

Gr. II 

10:30 – 11:30

	
	
	

	Tai-Chi

MDK Włókniarz
organizacja: Michał Stasica
	
	
	
	Gr. I 

9:00-10:00
Gr. II 

10:00-11:00

	

	ZUMBA

DK Włókniarz 
organizacja: Michał Stasica
	
	11:15-12:15
	
	
	

	Gimnastyka ciała 
i umysłu 
Studio „Dakini” ul. Partyzantów 44
mgr Anna Siuda- Gaczyńska
	
	11:00 – 12:00

	
	
	

	Gimnastyka rehabilitacyjna 
DK „Kubiszówka”
mgr Agnieszka Smalcerz 
	11:30-12:30

	
	
	
	

	Gimnastyka ciała 
i umysłu
DK „Kubiszówka”
mgr Anna Siuda-Gaczyńska
	
	
	
	10:30-11:30

	

	Terapia dźwiękiem mis i gongów tybetańskich 
Studio „Dakini” ul. Partyzantów 44
mgr Aleksandra Żochowska
	
	
	
	11:30-12:30
	

	Taniec liniowy 


DK „Kubiszówka”
	Termin do uzgodnienia po utworzeniu grupy

	Nordic walking -grupowy marsz 
z kijkami Instruktor:  mgr Katarzyna Daniek


	Miejsce zbiórki ogłaszane przed wykładem w środy
oraz przez organizatorów w miejscu zamieszkania

	
	
	
	10:00-12:00
	
	


POZOSTAŁE  ZAJĘCIA FILIA UTW w WILKOWICACH  

1. Język angielski mgr Karolina Klimczak

Wilkowice Szkoła Podstawowa nr 1, Środa godz. 17:00- 18:00
2. Kursy komputerowe/informatyka
Wilkowice, Szkoła podstawowa nr 1, ul. Kościelna 
- dla początkujących: środa godz. 15.30 (mgr Beata Duraj)
- dla średnio zaawansowanych: środa 16.30 (mgr Magda Bakalarczyk)
Bystra, Szkoła Podstawowa ul. Klimczoka (mgr Wojciech Loranc)
- dla początkujących: środa 15.00,
- dla średnio zaawansowanych: środa 16.00.

Nauka języków obcych oraz zajęcia z informatyki mogą odbywać się w każdym sołectwie: Wilkowice, Bystra, Meszna - pod warunkiem, że zbierze się grupa chętnych nie mniejsza niż 10 osób. 

3. Zajęcia z kultury fizycznej

- gimnastyka ogólnorozwojowa, Wilkowice Szkoła Podstawowa nr 1, (mgr Maria Raul)  
Środa 15:30-16:30
- gimnastyka ogólnorozwojowa, Bystra Szkoła Podstawowa, (mgr Maria Raul) piątek 16:15 -17:15
- gimnastyka ciała i umysłu Wilkowice Szkoła Podstawowa nr 1, (mgr Anna Sidua- Gaczyńska) poniedziałek 15:30 - 16:30
WYCIECZKI - dla studentów z Bielska i Wilkowic

	Lp.
	Data wycieczki
	Miejsce/ trasa
	Koszt wycieczki
	Dodatkowe koszty/ bilety wstępu płatne we własnym zakresie

	1.
	22.10.2015
	NOSPR

Katowice
	25 zł

Autokar, ubezpieczenie
	Koncert 14 zł

	2.
	21.11.2015
	Wadowice - Kalwaria-Wieliczka
	45 zł

Autokar, pilot, ubezpieczenie
	Muzeum JP II 8 zł

Wieliczka 41 zł

	3.
	12.12.2015
	Ołomuniec 

Jarmark Bożonarodzeniowy 

i Novy Jiczyn – muzeum kapeluszy
	55 zł

Autokar, przewodnik, ubezpieczenie
	60 KCZ

	4.
	21.01.2016
	Oravice

Słowacja
	45 zł

Autokar, przewodnik, ubezpieczenie
	Stary basen 5 €
Nowy basen – 2,5 godz.

47 zł senior

56 zł normalny

	5.
	Styczeń/ luty 2016
	NOSPR
Katowice
	25 zł
Autokar, ubezpieczenie
	

	6.
	Luty 2016
	Górki Małe

Chlebowa Chata

Kulig Wisła Malinka
	50 zł

Autokar, ubezpieczenie, kulig, kiełbasa
	Gadanie + jedzenie 14 zł

Grajek i gawędziarz ok. 6 zł


Informacje i zgłoszenia przyjmuje
Mgr Barbara Zaprzał – Houssa (UTW) tel. 694 152 436

W wycieczce, za wcześniejszym uzgodnieniem, może uczestniczyć członek rodziny lub opiekun osób mniej sprawnych (za tą samą opłatą).

Uwagi dotyczące wszystkich słuchaczy

W zajęciach uczestniczyć mogą wyłącznie słuchacze z aktualną legitymacją UTW, którą należy mieć przy sobie. Osoby z poza grona słuchaczy UTW ATH jedynie za zgodą Dyrektora UTW.
Zapisy na zajęcia seminaryjne, lektoraty oraz zajęcia z fizykoterapii dokonuje się u starostów grup w miejscu prowadzenia zajęć. O wielkości grupy decyduje wykładowca. Powołanie nowej grupy wyłącznie za zgodą Dyrektora UTW ATH na wniosek samorządu.
Należność powinna zostać uiszczona w dniu zapisu lub nie później niż do następnych zajęć, jednorazowo za cały semestr/ ilość zaplanowanych godzin x 3 lub 4 zł (w grupie do 12 osób 4 zł za godzinę, w grupie powyżej 12 osób 3 zł za godzinę).


Wpłaty można dokonać na konto uczelni lub za pośrednictwem starosty grupy. Wysokość opłat za zajęcia podaje starosta w uzgodnieniu z Dyrektorem Uniwersytetu ATH.
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