' 11 Rajd Nordic Walking
o Puchar Bialego Jelenia
Z Herbu Mesznej”

9.09.2017r.

godz. 11:30

Miejsce: Parking przy
MOK ,,NAD BORAMI”

w Mesznej
W PROGRAMIE: Zapisy: w dniu 9.09.2017r.
s -y od godz. 10:00 do 11:00
* Wspolna rozgrzewka uczestnikow w Biurze Rajdu
z instruktorami i sedziami Nordic Walking Trasa:  rekreacyjna - ok. 8km.
* Rajd uczestnikow Orgamzatorzv

* Poczestunek dla uczestnikow, wreczenie
pucharow i medal

u)
4 gmlnny
o 7 osrodek
kultury
" PROMYi(

* Aktywna Strefa Nordic Walking Akfuaaﬁﬁm Rada Sotecka Mesznej
» Wystep kapeli goralskiejf STRACONKA B ot TR N
» Konkurs plastyczny z nagrodami frromOPI occaTHioN

dla dzieci: ,,M6j Nordic Walking” k! ST cuiia oo
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regulamin na stronie
WWW.Sfm-meszna.eu




