REGULAMIN
Il RAJDU NORDIC WALKING O PUCHAR BIALEGO

JELENIA Z HERBU MESZNEJ 09.09.2017 r.

1. Organizatorem Rajdu jest Stowarzyszenie Rozwoju Mesznej, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Wilkowicach, Gmina Wilkowice, Rada Sotecka Mesznej oraz
Gminny Osrodek Kultury ,,PROMYK”.

2. Otwarcie Biura Rajdu o godzinie 10.00. Zgtoszenia bedg przyjmowane w Biurze Rajdu w dniu 09.09.2017 r. w godzinach 10.00 — 11.00 lub do wyczerpania
limitu miejsc (100 miejsc).

3. Rajd rozpocznie sie 09.09.2017 r. o godz. 11.30. Start i meta na parkingu przy MOK ,Nad Borami” ul. Handlowa w Mesznej. Przewidywane dotarcie do mety
okoto godziny 13.00.

4, Trasa stanowi jedng petle, prowadzong szlakami turystycznymi i drogami Sotectwa. Dtugosc trasy wynosi okoto 8 km.

5. Udziat w Rajdzie jest bezptatny.

6. Rajd ma charakter rekreacyjnego spotkania pasjonatéw i przyjacidt, mi Sw aktywnosci howej, turystyki pieszej i gorskiej, polegajgcego
na wspolnym (bez elementu rywalizacji i bez pomiaru czasu) przejsciu tr ika marsz olna, ale preferowany jest marsz prawidtowg technika
nordic walking).

7. Na poczatku oraz na koncu grupy uczestniczacej w Rajdzie bedg maszero izatorzy i zy nordic walking, ktorych pozostatym uczestnikom
Rajdu nie wolno wyprzedzac.

8. Podczas rekreacyjnego Rajdu w Mesznej dziatac¢ bedzie od godz. 10:@ A NORDIC WALKING - otwarta i bezptatna dla wszystkich. W
ASNW kazdy bedzie mogt wypozyczy¢ profesjonalne kije da vidziano 20 par) oraz skorzystaé z porad sedzidw ,
instruktorow i trenerdw Polskiego Stowarzyszenia Nordic ede wszystkim nauka prawidtowej techniki nordic
walking. Strefa bedzie dostepna dla mieszkarnicow Gminy Wi . ami rajdu.

9. Warunkiem przystgpienia do Rajdu jest ztozenie podpisz zg u w Rajdzie osoby niepetnoletniej,
konieczne jest ztozenie zgody jej rodzica/opiekuna na tnict 2 atu gtaszac grupe Nordic Walking pod nazwa
(Zatacznik nr 3) . Zgtoszenia przyjmowane bedg w Biurzg duwd 11:00.

10.  Osoby, ktore nie dostarczg Organizatorowi (Stowarzys Rozwoj ych dokumentéwt'z Zatgcznika nr 1 oraz Zatgcznika nr 2
(jesli dotyczy), nie bedg mogty bra¢ udziatu w Rajdzie

11. Po dostarczeniu wtasciwie wypetnionego zgtoszenia tacznika nr e uczestnikiem Rajdu i otrzyma numer startowy.

12. Kazdy uczestnik bierze udziat w Rajdzie na wtasng og iedzialnosd yodpisem ztozonym na zgtoszeniu (Zatgcznik nr 1 lub
Zatgcznik nr 2 - jesli dotyczy) przed przystgpieniem d@ Rajdu. W prz is sktada rodzi¢'lub prawny opiekun.

13. Osoby ponizej 18. roku zycia zobowigzane sg dogP0siadania zgod rodzicow lubfopiekundow prawnych, ktéry stanowi
Zatgcznik nr 2. Rodzice/opiekunowie prawniggowinni okaza¢ deWo ika nr 2 w Biurze Rajdu.

14. Dzieci ponizej 18. roku zycia uczestniczggW Rajdzie pod opiek3 ucz ' C 3 zez rodzi€a lub opiekuna zgody Zatacznik nr 2.

15.  Uczestnik, ktéry podpisze zgtoszeniggo udziatu w Rajdzi€, wyraz; a p 50/d: obowych oraz wykorzystanie jego wizerunku przez
Organizatora Rajdu Nordic Walkigfg o Puchar Biatege'Jelenia z Hg znej ane’z o j3, prowadzeniem i promocjg Rajdu.

16. Kazdy zapisany uczestnik otrzfma medal za udziat i kupon na cij sitek na :

17.  Puchar Rajdu otrzyma najStarszy i najmtodszy uczestnik Rajd ajwieksza a Goupa N alking. Podczas wyboru najstarszego i najmfodszego
uczestnika bedzie brafla pod uwage data“urodzenia (rok-mig ien) podanag pszenjll (Zatac r 1 lub Zatacznik nr 2), w przypadku grupy najwieksza
ilos¢ zgtoszonych uczestnikdw Zatgcznik nr 3. W przypadk D 0 tej samej czesthikow O zator zdecyduje, ktéra z najliczniejszej grupy powinna
otrzymac Puchar.

18. Podanie danych osobowych i uczestnictwo jest catkowig Obrowolne, legz Aie anie daty urodzenia jest jednoznaczne z tym ze uczestnik nie bedzie brany
pod uwage podczas przyznawania Pucharu dla najmiq@szego i najstarszego ucz ika Rajdu Nord alking o Puchar Biatego Jelenia z Herbu Meszne;j.

19.  Uczestnicy zobowigzani sq do posiadania odpowiednfego stroju sportowego a atnego do wa ow pogodowych, obuwia sportowego oraz kijéw do
nordic walking. Mile widziane peleryny lub kurtki przeciwdeszczowe w przypa niepogody.

20. Na zakonczenie zostang rozlosowane nagrody od sponsorow. Nagroda jest o@bierana osobiscie przez wylosowanego uczestnika na podstawie okazanego
numeru startowego. Kazdy numer startowy bierze udziat w losowaniu.

21. Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sie z regulaminem Rajdu, zachowania szczegdlnej ostroznosci oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie
trwania Rajdu. Uczestnicy biorg udziat w Rajdzie Nordic Walking na wtasng odpowiedzialnosc¢.

22. Organizator posiada ubezpieczenie na imprezy organizowane przez SRM. Uczestnik Rajdu moze posiadac¢ wtasne ubezpieczenie NNW.

OSTATECZNA INTERPRETACJA NINIEJSZEGO REGULAMINU NALEZY DO ORGANIZATORA.
ZMIANY ORAZ DODATKOWE INFORMACIJE BEDA PUBLIKOWANE NA OFICJALNEJ STRONIE RAJDU WWW.SRM-MESZNA.EU
ORGANIZATORZY:.
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