Bielski Uniwersytet
Trzeciego Wieku

HARMONOGRAM ZAJEC
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
AKADEMII TECHNICZNO-HUMANISTYCZNEJ
W BIELSKU-BIALEJ I FILII W WILKOWICACH

ROK AKADEMICKI: 2017/2018
SEMESTR WIOSENNO-LETNI

Sekretariat Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Akademia Techniczno-Humanistyczna
43-309 Bielsko-Biata, bud. B, pokéj 122, I pigtro

telefon stacjonarny: (33) 827-93-78
telefon komorkowy: 604-649-211

Czas dla studentéw — shuchaczy:

poniedziatki godz. 10.00-14.00
wtorek 1 $roda od godziny 10.00-13.00

Stuchacze w Wilkowicach zawsze przed wyktadem (wtorek) od godziny 14.00.

Strona internetowa: www.utw.ath.bielsko.pl
konto bankowe: Akademia Techniczno-Humanistyczna, Bielsko-Biata, ul. Willowa 2
Bank Pekao S.A. nr konta: 21-1240-4142- 1111-0010-5457-3476



Semestr WIOSENNO-LETNI 2017/2018 WYKELADY na UTW w Bielsku-Bialej,
I pietro, aula LO nr 1 im. M. Kopernika
(zawsze w $rode od godz. 15.00-16.00)

TYTUL NAUKOWY
DATA IMIE I NAZWISKO TEMAT
WYKLADOWCY

7.03.2018 | dr Izabela Zajac Aktyvynosc ﬁ‘zyczna‘ gwarantem niezaleznosci
funkcjonalnej cztowieka

14.03.2018 | mgr Jozef Stec Od wglosklch pasterzy do Marii Tere;sy — poczatki i
rozwo0j osadnictwa na naszym regionie

21.03.2018 | mgr Kamila Wieczorek Polska na muzycznym szlaku

28.03.2018 | mgr inz. Anna Salachna Czy zwierzeta maja $wiadomosc?

4.04.2018 mgr Teresa Bujarek Julian Fatlat — Zyciorys pgdzlem malowany

11.04.2018 | prof. Maciej Hajduga O ptakach, ktore nie tylko mieszkaja w lesie

18.04.2018 | prof. Jerzy Kozielski Smog — zagrozenia dla zdrowia i zZycia

mgr Maria Potoczek . ..
25 04.2018 | 7 Teatrem Seniora Metafor’},lczna sztuka Marty Gl,lSHIOWSkle] ,,Poc}-
- grzybek” w wykonaniu senioréw z DK w Lipniku
,Dlaczego nie

9.052018 | ks. dr Stanistaw Cader Pod.dachem swiata — Nepal (temat z projektu
MNiSW)

16.05.2018 | dr Dorota Chtopek Metafory pojeciowe w komunikacji codziennej

. . Miejsca legendarne — fenomen kulturowy Atlantydy

23.05.2018 | dr Stanistaw Ciupka (temat z projektu MNISW)

6.06.2018 | prof. Karol Weglarzy Bezpieczenstwo zywnosci

13.06.2018 | prof. Monika Mikulska Krazenie naczyniowe, problem nadci$nienia

20.06.2018 | prof. Henryk Klama Rosliny w Biblii (temat z projektu MNiSW)

27.06.2018 | mgr Jozef Cegielski Zakonczenie roku akademickiego 2017/2018




Semestr WIOSENNO-LETNI 2017/2018 WYKLADY w Filii UTW ATH w Wilkowicach,
Gminny OSrodek Kultury ,,Promyk” w Bystrej, ul. Falata
(zawsze we wtorek od godz. 15.15-16.15)

TYTUL NAUKOWY
DATA IMIE I NAZWISKO TEMAT
WYKLADOWCY
Od woloskich pasterzy do Marii Teresy —
6.03.2018 | mgr Jozef Stec poczatki 1 rozwdj osadnictwa w naszym
regionie
13.03.2018 | mgr Anna Siuda-Gaczynska Candida ~ - plaga  cywilizowanych
spoteczenstw
20.03.2018 | mgr Kamila Wieczorek Polska na muzycznym szlaku
27.03.2018 | mgr inz. Anna Salachna Czy zwierzeta maja Swiadomos$¢?
10.04.2018 | prof. Teresa Rajba Czy warto rzuca¢ monetq?
17.04.2018 T(’a{ne‘lt yvyk%adu zostanie podany w terminie
pézniejszym
24.04.2018 | prof. Maciej Hajduga O ptakach, ktore nie tylko mieszkaja w lesie
8.05.2018 prof. Andrzej Harlecki Zastosowanie ~ robotow ~w  operacjach
T dr inz. Grzegorz Pilewicz kardiologicznych
Metafory  pojeciowe ~ w  komunikacji
15.05.2018 | dr Dorota Chtopek codziennej
22.05.2018 | dr Izabela Zajac Aktyvynosc ﬁ‘zyczna‘ gwarantem niezaleznosci
funkcjonalnej cztowieka
mgr Maria Potoczek Metaforyczna sztuka Marty Gusniowskiej
29.05.2018 | z Teatrem Seniora ,,Dlaczego ,Pod-grzybek” w wykonaniu senioréw z DK
nie” w Lipniku
5.06.2018 | prof. Karol Weglarzy Bezpieczenstwo zywnosci
12.06.2018 | prof. Monika Mikulska Krazenie naczyniowe, problem nadci$nienia
19.06.2018 | prof. Stanistaw Rajba
sygnalista kota towieckiego Od sygnatow do muzyki mysliwskiej
»Slepowron” z Rudzicy
26.06.2018

mgr Jozef Cegielski

Zakonczenie roku akademickiego 2017/2018




HARMONOGRAM SEMINARIOW UTW BIEL SKO-BIALA

Czwartek godz
ul. Piastowska

semestr Il - 2017/2018

. 12-13.30 miejsce: Bielskie Centrum Ksztalcenia Ustawicznego i Praktycznego, Bielsko-Biala,
21 oraz wybrane seminaria w muzeum historycznym - Zamek Sulkowskich i Galerii Bielskiej BWA.

Seminarium

: W Muzeum Historycznym na Zamku

miejsce zajec¢: Zamek Sulkowskich w Bielsku-Bialej ul. Wzgorze

dr Grzegorz Madej — ,,Wtasciciele bielskiego zamku ze szczegdlnym

1.03.2018 uwzglednieniem ksiazat Sutkowskich”

5.04.2018 | dr Grzegorz Madej — ,,Biate ztoto Sutkowskich”

10.05.2018 | mgr Jakub Krajewski —,,Miejsca wypoczynku mieszkancow Bielska i
Biatej w XIX i XX wieku” (seminarium odbedzie si¢ w Starej Fabryce — Plac
Zwirki i Wigury 8)

7.06.2018 | dr Bogustaw i Bozena Chorazy — ,,Nowe techniki badawcze w
archeologii”

Seminarium: Zycie bardziej $wiadome - ,,Duch- umys}- cialo”

prowadzi: mgr Anna Siuda-Gaczynska w BCKUiP

8.03.2018 | Zalety diety warzywno-owocowej

12.04.2018 | Witamina C — co warto o niej wiedziec¢?

17.05.2018 | Jod, bor, siarka — znaczenie dla organizmu

14.06.2018 | Grzyby lecznicze

Seminarium : Sztuka w moim zyciu

miejsce: Galeria Bielska BWA, Bielsko-Biala, ul. 3 Maja 11

15.03.2018 | Spotkanie z Agata Smalcerz, dyrektor Galerii Bielskiej BWA nt. wystawy
,LPowietrze i inne rzeczy potrzebne nam do zycia”

19.04.2018 | Spotkanie na temat wystawy ,,Zywy album przyrody” — fotografii wykonanych
przez najlepszych, $laskich fotografow przyrody, zrzeszonych w Zwiazku
Polskich Fotografow Przyrody

24.05.2018 | Spotkanie na temat wystawy lalek afrykanskich z Muzeum Narodowego w
Szczecinie

21.06.2018 | Rekonesans po bielskich muralach z Justyna fabadz, od wielu lat
koordynatorka projektow artystycznych, ktorych celem jest inicjowanie i
realizacja kolejnych murali w Bielsku-Biatej

Seminarium: Diety w chorobach cywilizacyjnych — prowadzi: mgr Wiestawa Rusin

w BCKUIP
Dieta dla mézgu: jedzenie, ktore wspiera pracg centralnego uktadu nerwowego,

22.03.2018 | chroni przed depresja, otgpieniem.

96.04.2018 Kulinarna apteka: potrawy, ktore zapobiegaja otytosci, redukuja nadci$nienie,

chronig serce. Seminarium potaczone z warsztatami kulinarnymi (temat z

projektu MNiSW).




HARMONOGRAM SEMINARIOW UTW FILIA WILKOWICE
semestr Il — 2017/2018

Biblioteka w Mesznej, Mesznianski Osrodek Kultury ,,Nad Borami”,
ul. Handlowa 16, poniedzialek, godz. 11.30-12.30

Seminarium: Dbam o zdrowie
prowadzi: mgr Aleksandra Kos

Wiosenne odkwaszanie i oczyszczanie organizmu. Dlaczego nalezy regularnie

12.03.2018 . : ;
oczyszczaé organizm wczesng wiosna?

Gotowanie wedlug 5 Przemian. Podziat pokarmow na 5 elementéw. Wartosé
energetyczna potraw ugotowanych wedtug zasad makrobiotyki i medycyny
chinskiej.

9.04.2018

Rozgrzewajace i ochtadzajace wlasciwosci pokarmow. Dlaczego najlepiej
gotowac na ogniu? Seminarium potaczone z warsztatami kulinarnymi (temat z
projektu MNiSW).

14.05.2018

Jak gotowaé zgodnie z porami roku? Dlaczego jedzenie pokarméw lokalnych i
sezonowych ma znaczenie dla zdrowia. Seminarium potaczone z warsztatami

11.06.2018 |\ \linarnymi (temat z projektu MNiSW).

Seminarium: Muzeum Historyczne w Bielsku-Bialej
Zajecia w Muzeum Juliana Falata (Falatowka) w Bystrej, ul. Juliana Falata 34

prowadzg : pracownicy naukowi muzeum
poniedzialek, godzina 12.00-13.00

26.03.2018 | mgr Ewa Kubieniec — ,,Fatat na froncie”

23.04.2018 | mgr Teresa Dudek-Bujarek — ,,Peregrynacje Fatata po Tatrach”

mgr Kinga Kawczak — ,,Fatat kuratorem polskiej sztuki na wystawach

28.05.2018 migdzynarodowych”




DZIALALNOSC KLUBOW I KOE. ZAINTERESOWAN DLA WSZYSTKICH
SEUCHACZY

Klub literacki Prowadzenie: mgr Krzysztof Platek, spotkania 1 x w miesiacu, terminy ustala si¢ na
biezaco, miejsce spotkan (Klub Nauczyciela, ul. Wzgérze 11).

Informatyka - kursy komputerowe Prowadzenie: mgr lwona Mizera, miejsce spotkan:
ATH, ul. Willowa, budynek "L" IV pigtro, sala nr 406.

I kurs - dla $§rednio zaawansowanych (grupa 15-osobowa):

od 19.03.2018 r. — przez pig¢ kolejnych poniedziatkow, tj. 19.03, 26.03, 9.04, 16.04, 23.04
Il kurs — dla poczatkujacych (jesli zbierze si¢ grupa min. 12 0séob)

od 7.05.2018 r. — przez pigc¢ kolejnych poniedziatkow, tj. 7.05, 14.05, 21.05, 28.05, 4.06
Kolejne kursy zostana zorganizowane w Il semestrze.

Zespotl plastyczny Prowadzenie: prof. Ernest Zawada, spotkania 2 x w miesigcu (w godzinach
dopotudniowych 1,5 godziny), miejsce spotkan Bielskie Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
i Praktycznego ul. Piastowska 21. Terminy podaje starosta grupy, zapisy po rozmowie z profesorem.

Wystawy malarstwa stuchaczy UTW ATH organizowane w Bielsku-Biatej w: Domu Kultury
,»Wlokniarz”, Galerii Akademickiej ATH, Bielskim Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
1 Praktycznego 1 Ksiaznicy Beskidzkiej. Terminy wernisazy bgda sukcesywnie podawane.

Spotkania muzyczne 1 x w miesigcu, udziat w koncertach muzycznych Orkiestry ,,Telemana” Piotra
Sadowskiego w BCK lub innych obiektach kultury, w zaleznosci od pozyskanych zaproszen i biletow.

Klub brydzowy Prowadzenie: trener Adrian Bakalarz, sedzia migdzynarodowy brydza sportowego.
Spotkania 1 x w tyg., $roda godz. 17.00-19.00 w V LO w Bielsku-Bialej, ul. Lompy 10. Zapisy u
starosty grupy.

Chér ,,Canticorum” Spiew i poezja — prowadzi dr Ludmila Pohorecka. Zapisy, terminy i miejsce
spotkan, ustala prowadzacy i upowszechnia przed wyktadami lub w internecie.

Kurs fotograficzny Fotografia cyfrowa i analogowa; prowadzi: mgr Kazimierz Gajewski (5 spotkan
X 2 godz. — kontynuacja zaje¢¢ z I semestru, pod warunkiem zebrania si¢ grupy min. 12 0s.), w Zespole
Szkot Technicznych 1 Handlowych im. Franciszka Kepki w Bielsku-Biatej ul. Lompy 11. Terminy do
uzgodnienia.

Wycieczki i wyjazdy
» 04.03.2018 — wyjazd do operetki i palmiarni w Gliwicach
» 14.03.2018 — Koncert NOSPR Katowice —Akademicka Orkiestra De¢ta Akademii Muzycznej w
Katowicach
» 18.04.2018 — Koncert NOSPR Katowice — Polska Orkiestra Sinfonia luventus Antoni Wit
» 11-13.05.2018 — Perly Renesansu — Baranow Sandomierski — Sandomierz — Lublin — Natgczow
— Koztowka — Kazimierz Dolny nad Wista
» 9.06.2018 — Wroctaw
Organizatorem wyjazdow jest Pani Alicja Twardzik (tel. 665 042 130), zapisy przed wyktadami.

Klub milosnikéw turystyki gorskiej — zawieszony do odwotania. Czynione sa starania o pozyskanie
przewodnika beskidzkiego na korzystnych warunkach dla seniorow UTW.



HARMONOGRAM LEKTORATOW JEZYKOW OBCYCH
Bielsko-Biala

ZAJECIA PONIEDZIALEK | WTOREK | SRODA | CZWARTEK | PIATEK
Jezyk rosyjski
Rozpoczecie po zebraniu grupy nie mniejszej niz 12 0sob
Jezyk angielski Grupa |l —po 2
LO lim. M. .
: latach nauki
Kopernika, ul.
Listopadowa 70 14.00-15.00
Lektor
mgr Aleksandra Grupa Il — $rednio
Kos
zaawansowana
15.00-16.00
Grupa Il — $rednio
zaawansowana
16.00-17.00
Grupa IV — po roku
nauki i grupa
poczatkujaca
17.00-18.00
Jezyk angielski Grupa | —
LO lim. M. .
Kopernika, ul. kontynuacja A2
Listopadowa 70 14.00-15.00
Lektor
mgr Barbara Grupa Il -
Switka
zaawansowana
15.00-16.00
Jezyk niemiecki
LOnrlim. M. 14.30-15.30
Kopernika
(mozliwos¢
Lektor zorganizowania
Il grupy dla
mgr Malgorzata poczatkujacych)

Pacura




Jezyk wloski
Centro Italiano de

Culture, ul.
Bohateréw
Warszawy 26, Ilp.

13.15-14.15

Jezyk francuski
Rozpoczecie po zebraniu grupy nie mniejszej niz 12 0so6b
JezyKk hiszpanski
LOnrlim. M. 14.30-15.30
Kopernika (poczatkujacy)
- zawieszona w
Lektor semestrze
mgr Aleksandra letnim
Kulpa
15.30-16.30
(kontynuacja)

HARMONOGRAM ZAJEC Z KULTURY FIZYCZNEJ

ZAJECIA

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Gimnastyka

ogblnorozwojowa
(sala gimnastyczna
LO |

M. Kopernika)
mgr Eugenia
Dabrowska

Gr. |
17.00-18.00

Gr. 1l
18.00-19.00

Gr. |
17.00-18.00

Gr. Il
18.00-19.00

Gimnastyka
rehabilitacyjna

Osrodek
,,Podkowa”,
ul. Kottataja 8

mgr Agnieszka
Smalcerz

14.30-15.30

14.30-15.30

Gimnastyka
z choreografia —

tance
MDK Wildkniarz,
ul. 1 Maja 12

Michal Stasica

Gr. |
9.30-10.30

Gr. 11
10.30-11.30




Terapia
dzwiekiem mis i
gongow
tybetanskich

Studio Dakini
ul. Partyzantow 44

mgr Aleksandra
Zochowska

13.10-14.10

ZUMBA

DK Wilokniarz
- w trakcie
organizacji

11.30-12.30

Gimnastyka ciala

i umystu
DK , Kubiszoéwka

mgr Anna Siuda-
Gaczynska

Gr. 1
10.00-11.30
12.00-13.30
Gr. 1l
11.45-13.15

Gimnastyka
rehabilitacyjna

DK ,,Kubiszowka”

mgr Agnieszka
Smalcerz

Gr.1 9.20-10.20

Gr. 1l 10.25-11.25

Gr. 111 11:30-12:30

Joga

Studio Dakini
ul. Partyzantow 44

mgr Aleksandra
Zochowska

12.00-13.00

Nordic walking -
grupowy marsz z
Kijkami

instruktor: mgr
Katarzyna Daniek

10.00-11.30
Kontynuacja zaje¢ w Il semestrze uzalezniona jest od zebrania statej grupy min. 12 oséb
1 uiszczenia naleznosci za zajgcia zgodnie z zasadami obowiazujacymi w UTW.




POZOSTALE ZAJECIA — FILIA UTW w WILKOWICACH

1. Jezyk angielski mgr Karolina Klimczak

Wilkowice, Szkota Podstawowa nr 1, sroda godz. 17.00-18.00

2. Kursy komputerowe/informatyka — organizacja zaje¢ po zebraniu si¢ grupy zainteresowanych
Wilkowice, Szkota podstawowa nr 1, ul. Koscielna:
- dla poczatkujacych: §roda godz. 15.30
- dla $rednio zaawansowanych: sroda 16.30 (mgr Magda Bakalarczyk)
Bystra, Szkota Podstawowa ul. Klimczoka (mgr Wojciech Loranc)
- dla poczatkujacych: §roda 15.00,
- dla $rednio zaawansowanych: sroda 16.00.
Nauka jezykow obcych oraz zajecia z informatyki mogq odbywac sie w kazdym sotectwie:

Wilkowice, Bystra, Meszna — pod warunkiem, zZe zbierze sie grupa chetnych nie mniejsza niz 10
0S0b.

3. Warsztaty psychoterapeutyczne — mozliwo$¢ kontynuacji zaje¢é po zebraniu si¢ grupy min. 12
osoOb i ustaleniu terminarza z prowadzaca.

Wilkowice, salka zarzadu OSP Wilkowice
1 raz w miesigcu — piatek od 16.00
Zajgcia psychoterapeutyczne prowadzone przez pania mgr Bogustawa Stefanowska

Uwagi organizacyjne dotyczace wszystkich sluchaczy

W zajeciach uczestniczy¢ moga wylacznie stuchacze z aktualng legitymacja
UTW ATH, ktorg nalezy mie¢ przy sobie. Osoby z poza grona stuchaczy UTW
ATH w uzgodnieniu z Dyrektorem UTW.

Zapisow na zajecia seminaryjne, lektoraty, zajecia w grupie malarskiej oraz
zajecia z fizykoterapii dokonuje si¢ u starostow grup w miejscu prowadzenia zajec.
O maksymalnej wielkosci grupy decyduje wykladowca. Minimalna wielko$¢ grupy
wynosi 12 osob.

Wysokos¢ oplat za zajecia wynosi:

- w grupie od min. 12 do 15 oséb wlacznie — 4 zl za godzine,
- w grupie od 16 osob — 3 zl za godzing.
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Mozliwo$¢ dzialania mniejszej grupy po ustaleniu z Dyrektorem UTW przy
uwzglednieniu wyzszej odplatnosci, zadeklarowanej przez stuchaczy.

Utworzenie nowej grupy, polaczenie grup, rozwigzanie grupy lub
zawieszenie zaje¢ na czas okreslony nastgpuje wylacznie za zgoda Dyrektora
Uniwersytetu Trzeciego Wieku ATH na wniosek Samorzadu UTW ATH.

Naleznos¢ za uczestniczenie w zajeciach fakultatywnych powinna zostaé
uiszczona w dniu zapisu lub nie pozniej niz do nast¢gpnych zajeé, jednorazowo za
caly semestr.

Wszelkie wplaty mozna dokona¢ w Kasie Akademii Techniczno-
Humanistycznej w Bielsku-Bialej przy ul. Willowej 2 (czynna w godz. 10-13.30), za
posrednictwem Internetu na konto uczelni (ATH Bielsko-Biala ul. Willowa 2, Bank
Pekao S.A. numer konta 21124041421111001054573476) lub u Starosty danej
grupy fakultatywnej.

Przy wplacie przez Internet nalezy poda¢ imi¢, nazwisko, nr legitymacji i za
co jest oplata np. czesne, gimnastyka rehabilitacyjna, jezyk angielski itp.
i koniecznie napisa¢: UTW

Przy wplatach za czesne i zaj¢cia fakultatywne przelewem, nalezy dowod
wplaty okazaé, by uzyskaé pieczatke w legitymacji na dany rok akademicki,
w przypadku zajec¢ fakultatywnych dowod wplaty nalezy okazaé staroscie grupy
celem odnotowania.

Wysokos¢ oplat za zajecia podaje Starosta grupy w uzgodnieniu
z biurem Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Wysokos$¢ oplat uzgadniana jest z Samorzadem i zatwierdzana na wniosek
Dyrektora UTW przez Rektora ATH.

Stuchacze Filii UTW w Wilkowicach moga uczestniczy¢ w zajeciach na
terenie Bielska-Bialej, a shuchacze UTW w Bielsku-Bialej moga uczestniczy¢ w
zajeciach organizowanych na terenie gminy Wilkowice, na tych samych zasadach.
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