Wilkowickie Biegi Przelajowe
w ramach akeji oPolska Biega*

25 maja 2013 1.,

REGULAMIN

I. €el imprezy
® popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;j,
¢ promocja Gminy Wilkowice,
® dobra zabawa.

Il. Organizator

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Wilkowicach ul. Szkolna 8a
Koordynator — Marek Kubica.

Tel. 033/ 488-30-03

www.gosir.wilkowice.pl

1Il. Miejsce
Tereny przy hali sportowej GOSiR w Wilkowicach

1V. Termin
25 maja 2013 r. (sobota), poczatek godz. 10%,

V. Warunki uczestnictwa
W Biegu Przelajowym moga uczestniczy¢ osoby pefoletnie, miodziez

organizatora udziat na wybranym dystansie, najpozniej do dnia 25 maja 2013 r. do godz. 9:30.

Za petnoletnia uwaza sig osobe, ktora ukonczyta 18 lat do dnia zawodéw.

oraz dzieci,

Przy zgoszeniu osoby niepetnoletniej wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw lub opiekuna.

Vi. Zgloszenia

Listownie na adres organizatora :

ktére zglosza do

) ¢ e.pl

Zgtoszenie powinno zawieraé:
* imie i nazwisko,
e  date urodzenia,

¢ adres do korespondenciji (ulica, nr domu, kod pocztowy, miejscowosc),

*  nazwa klubu, szkoly, lub stowarzyszenia.

Zgloszenia beda réwniez przyjmowane bezposrednio w dniu rozpoczecia w biurze zawodéw zlokalizowanym w

hali GOSiR do godz. 9:30.

Vii. Badania Iekarskie

Pokonanie dystansu wymaga od uczestnikéw dobrego przygotowania fizycznego. Zawodnik zobowigzany jest
we wiasnym zakresie zasiegna¢ przed startem opinii lekarza, czy jego stan zdrowia pozwala na start w wybranej
konkurencji. W czasie trwania biegéw dyzur bedzie petnit zespdt ratownictwa medycznego OSP.

Vill. Klasyfikac)a

Klasyfikacja prowadzona bedzie w kazdej kategorii wiekowej. W biegu gtéwnym nagradzani beda zwyciezcy

biegu jak i w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.



IX. Kategorie i grupy¥

Kategoria Dystans Godzina startu Grupy wiekowe
Dzieci 500 m 10.00 2003 i mtodsi
. 2002
Mtodziez — szkoty .
podstawowe 1000 m 10:15 2001
2000
1999
Mtodziez ~ gimnazja 2000 m 10.30 1998
1997
. . 1994 — 1996
B h 6500 11:00
ieg gtowny m 0 1593 %

* Klasyfikacja prowadzona jest oddzielnie dla kobiet i mezczyzn

X. Punktacja druiynowa szkol Gminy Wilkowice

Do punktacji druzynowej szkét licza sie wyniki trzech najlepszych zawodnikéw z danej szkoty w kazdej kategorii
wiekowej chtopcéw i dziewczat. Punkty liczone s3 narastajaco od | dla ostatniego zawodnika biegu, az do
zwycigzcy, ktory otrzymuje ilos¢ punktdw réwna liczbie uczestnikéw biegu w danej kategorii, przy czym za
miejsca |, 2 i 3 zawodnicy otrzymuja dodatkowo odpowiednio 3, 2 i | pkt.

O zwycigstwie decyduje suma punktow:

XlI. Nagrody

Trzech pierwszych uczestnikdw otrzymuje medale. Kazdy uczestnik otrzymuje dyplom,

Zwycigzca w klasyfikacji druzynowej szkét otrzymuje réwniez puchar,

Gdy druzyny uzyskaja réwna ilosé punktdw, o przyznaniu nagrody gtdwnej zadecyduje procentowy udziat
uczestnikdw z ogdlnej liczby ucznidw w danej szkole.

XI1l. Postanowienia koncowe
®  Wszystkich uczestnikdw obowiazuje podpisanie karty startowej oraz pokonywanie wybranego
dystansu z numerem startowym.,
Uczestnicy pokonujacy dystans w spos6b niedozwolony zostana zdyskwalifikowani.
Impreza odbedzie sig bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
*  Wszyscy uczestnicy biora udziat w biegu na whsna odpowiedzialnoé¢ i nie beda wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.



Gminny Osrodek Sportu i Rekreac)i
w Wilkowicach

Wilkowickie Biegi Przelajowe
w ramach akeji ,,Poiska Biega”

15 maja 2013 r,

KARTA ZGLOSZENIA

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Ulica, nr domu

Kod pocztowy, miejscowos¢

Nazwa klubu, szkoly lub stowarzyszenia

Zgloszenie do zawodow oznacza akceptacje regulaminu.
Data:

Podpis:

Nalezy wypeinic jesli osoba zglaszana jest niepefnoletnia:

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w Biegu Przetajowym

Podpis rodzica (opiekuna):

Zgloszenie nalezy wypeinié i dostarczy¢ lub przestac listownie na adres
GOSIR Wilkowice, 43-365 Wilkowice, ul. Szkolna 8a

lub na adres hala@GOSiR.WiIkowice.pI




