HARMONOGRAM ZAJEC UNIWERSYTETU
TRZECIEGO WIEKU AKADEMII
TECHNICZNO-HUMANISTYCZNEJ
W BIELSKU-BIALEJ

ROK AKADEMICKI: 2014/2015
SEMESTR JESIENNO-ZIMOWY

Sekretariat Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Akademia Techniczno-Humanistyczna

43-309 Bielsko-Biata, ul. Willowa 2, bud. B, pokdj 122, 1 pigtro

tel. 33 8279378

kom. 604 649 211

Czas dla studentoéw - sluchaczy: poniedziatek, wtorek, $roda od godziny 10.00-14.00.
www.utw.ath.bielsko.pl



Semestr jesienno-zimowy 2014/2015 WYKLADY na UTW Bielsko-Biala
(zawsze w $rode od godz. 15.00-16.00 w LO nr 1 im. M. Kopernika

TYTUL NAUKOWY
DATA IMIE 1 NAZWISKO TEMAT
WYKLADOWCY
03.10.2014 Inauguracja prof. R. Barcik Zarzadzanie transportem w obliczu katastrof
o ATH Willowa 2, aula naturalnych.
08.10.2014 | mgr Marzena Rojek Rakowi wspak — dieta a ryzyko
nowotworowe.
Co kryje si¢ pod stowem Ageizm?
15.10.2014 | dr Iwona Kloska Rzecznictwo seniorow "z seniorami dla
seniorow" jako odpowiedz na dyskryminacje.
Bezpieczenstwo Serbii i Macedonii —
22.10.2014 | prof. Liliana Miodonska koncepcje i perspektywa ich
urzeczywistnienia.
29.10.2014 | prof. Karol Weglarzy IRSIES By €0 Jeaz— Czy Wikt ple mieke
w aspekcie oporu organizmu.
Kompleks Polski. Polska literatura o nas
05.11.2014 | mgr Krzysztof Platek samych (od Reja do Mifosza).
12.11.2014 | prof. Henryk Klama Rosliny Biblijne, cz. II.
19.11.2014 | prof Ewa Chojecka Europejskie Synagogi.
26.11.2014 | prof. Wojciech Gorczyca Adam M}ck1ew1cz i Aleksander Puszkin
na Krymie.
: . Integracja Europejska a funkcjonowanie
03.12.2014 | dr Ludwik Hejny instytucji Unii Europejskiej.
: Czestawa Mitosza spotkanie z Karolem
10.12.2014 | prof. Marek Bernacki Wojtyta Janem Pawlem II (prezentacja)
17.12.2014 | Spotkanie Wigilijne
24.12.2014 | Przerwa $wigteczna do 06.01.2015
07.01.2015 | prof. Stanistawa Gierek-Ciaciura Choroby oczu — skad to si¢ bierze, jak leczy¢,
jak z tym zy¢?
14.01.2015 | prof. Marek Trombski Problemy zachowania si¢ w dziatalnosci
towarzyskiej, shuzbowej i biznesowej.
21.01.2015 | prof Jerzy Kozielski Choroby uktadu oddechowego — istotny
problem zdrowotny.
28.01.2015 | prof. Ernest Zawada Jak patrze¢ na dzieta sztuki?
04.02.2015 | dr Iwona Salamon Cukrzyca — choroba czlowieka
i spoleczenstwa.
11.02.2015 | prof. Wojciech Gorczyca Ukraina i "peryferyjny" kontekst
srodkowoeuropejskiej Polski.
18.02.2015 | Grzegorz Kasztura Z historii lotnictwa na Slasku Cieszynskim
do 1945 roku.
25.02.2015 | mgr Pawel Seruga Po drugiej stronie Ziemi — Chiny.




Semestr jesienno-zimowy 2014/15 Filia UTW Wilkowice
(zawsze we wtorek od godz. 15.00-16.00 (w Solectwach)

TYTUL NAUKOWY
DATA IMIE I NAZWISKO TEMAT
WYKEADOWCY
) ; Inauguracja — wyklad: "Zarzadzanie transportem
07.10.2014 | prof. R. Barcik w obliczu katastrof naturalnych".
14.10.2014 | mgr Karolina Piskorczyk | Radosna profilaktyka seniorow.
21.10.2014 Mieczystaw Raczka Samorzad lokalny w kontekscie Spoleczenstwa
T Bartosz Olma Obywatelskiego.
28.10.2014 | mgr Teresa Gaczynska Sam-sama, czy samotny-samotna?
04.11.2014 | prof. Dionizjusz Czubala 'P_lotka, makroplotka — legenda o uroku plotkowania
i jego skutkach.
18.11.2014 | prof. Ewa Chojecka Zamek Prezydenta RP w Wisle.
25.11.2014 | dr Ludmita Pohorecka W poszukiwaniu wiasnego glosu, Spiew - poezja.
02.12.2014 | mgr Krzysztof Platek Polska hte_ratura w obliczu przemian politycznych
od socrealizmu do postkomunizmu.
09.12.2014 | dr Ludmita Pohorecka Krazenie energii w prgamzmach wedtug tradycyjnej
medycyny chinskiej.
16.12.2014 | Spotkanie Wigilijne
13.01.2015 | mgr Jolanta Zajaczkowska | Moj pobyt w Chinach.
20.01.2015 | prof. Ernest Zawada O sztuce i dzietach (temat roboczy)
27.01.2015 | prof. Karol Weglarzy Genetycz_me modyfikowane organizmy — szansa czy
zagrozenie?
03.02.2015 | dr Ludwik Hejny Funkcjonowanie w instytucji upunych w warunkach
kryzysu finansowego na swiecie.
10.02.2015 | prof. Barbara Tomalak Mityczna struktura i basniowy wyriaz Wescla
S. Wyspianskiego.
17.02.2015
24.02.2015 | mgr Pawel Seruga Kraj Wielkiej Rafy Koralowej — Australia.




HARMONOGRAM SEMINARIOW UTW BIELSKO-BIALA

Bielski Centrum Ksztalcenia

sem. I - 2014/2015

Ustawicznego i Praktycznego,

ul. Piastowska, godz. 12.30-14.00

Seminarium z psychologii stosowanej

prowadzacy

mger Teresa Gaczynska

09.10.2014

Osoby starsze jako matzonkowie/ partnerzy.

06.11.2014

Osoby starsze jako rodzice, dziadkowie, dzieci, przyjaciele, sgsiedzi.

04.12.2014

Problemy z osobowos$cia w starszym wieku: pasywno$¢, pesymizm, nawyki,
brak asertywnosci, lenistwo, nietolerancja, toksycznosc. ..

05.02.2015

Potrzeby finansowe w starszym wieku — wydawanie, oszczedzanie, kredyty,
ubezpieczenie.

05.03.2015

Bibliomancja: staro$¢ w literaturze cz. 1.

12.03.2015

Bibliomancja: staro$¢ w literaturze cz. 2.

Seminarium na temat prawidlowego Zywienia chorego organizmu
prowadzi mgr Marzena Rojek - dietetyk kliniczny

08.10.2014

wyklad dla wszystkich

13.11.2014

Cholesterol — nie taki diabet straszny jak go malujz. Czynniki roZwoju
miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca. Profilaktyka oraz zywienie
w chorobach ukladu sercowo-naczyniowego.

11.12.2014

Ach te puryny! Zasady zywienia w dnie mMOCZanowej.

15.01.2015

Nie fam sie — zywienie w profilaktyce i leczeniu osteoporozy.

12.02.2015

Czytaj ze zrozumieniem — jak dokonywa¢ madrych wyboréw kupujac

Zywnosc.

Seminarium: Mity, wierzenia i religijnos¢ w Ameryce Lacinskiej dawniej i dzi$
prowadzi dr Katarzyna Szoblik iberystka i badacz kultur

16.10.2014

Stworzenie $wiata i czlowieka wedlug mitologii azteckiej, majowskiej
i inkaskiej.

20.11.2014

Religijno$¢ w zyciu codziennym Inkoéw, Majow i Aztekow.

18.12.2014

Mitu o przybyciu Europejczykow.

22.01.2013

Ewangelizacja ludnosci indianskiej w epoce kolonialne;j.

19.02.2015

Wspolczesne miejsce wiary chrzescijanskiej w religijnosci ludnosci Ameryki

Lacinskiej.

prowadzi: dr Ludwik Hejny

27.11.2014

Zostanie uzupelnione po powrocie wykiadowcy z konferencji

03.12.2014

29.01.2015

26.02.2015

Bielsko-Biala,




HARMONOGRAM SEMINARIOW UTW BIELSKO-BIALA

sem. I - 2014/2015

Filia UWT w Wilkowicach, Meszna Biblioteka, Mesznianski O$rodek Kultury
,,Nad Borami”, ul. Handlowa 16, poniedzialek, godz. 11.00 -12.00

Seminarium: Podréze po Europie — kraje unijne
prowadzi mgr Pawel Seruga, mgr Pawel Oz6g

27.10.2014

Rejs po Morzu Srodziemnym Cypryjka i Maltanska Przygoda.

01.12.2014

L’italiano Vero — Wiochy.

12.01.2015 | Potwysep Iberyjski — Hiszpania i Portugalia.
02.02.2015 | U wzgorz Olimpu — z wizyta w kolebce europejskiej cywilizacii.
23.02.2015 | Zimna i mrozna Skandynawia.

Seminarium z psychologii stosowanej
prowadzi: mgr Anna Siuda-Gaczyinska

13.10.2014 | Klika zasad zdrowego zycia.
17.11.2014 | Oczyszczanie organizmu.
08.12.2015 | Dlaczego oddech jest tak wazny.
19.01.2015 | Kinezjologia edukacyjna.
09.02.2015 | Popraw swoj wzrok.

Seminarium z zakresu zdrowia publicznego i dietetyki
prowadzi: mgr Karolina Piskorczyk

24.11.2014

Zasady racjonalnego odzywiania si¢ seniorow. Dietetyka w zdrowiu.

15.12.2014

Zdrowie najwyzsza wartoscig I — ochrona uktadu krazenia.

26.01.2015

Smaczne zywienie w chorobach ukfadu krazenia

16.02.2015

Zdrowie najwyzsza wartoscig IT — ochrona przeciwnowotworowa.




Informatyka - kursy komputerowe - pani mgr Iwona Mizera
ATH ul. Willowa, blok "L" IV

v" dla poczatkujacych

v dla éredniozaawansowanych
Terminy zostang podane, jezeli beda chetni min. 10 0séb.

Klub literacki - mgr Krzysztof Platek
1 x w miesiacu terminy ustala si¢ na biezaco.
miejsce spotkan (Klub ZNP pl. Chrobrego)

Zespol plastyczny - prof. Emest Zawada
2 x w miesigcu. Bielskie Centrum Ksztalcenia Ustawicznego i Praktycznego ul. Piastowska,
terminy podaje starosta grupy.

Spotkania muzyczne z panem Piotrem Sadowskim i muzykami orkiestry Telemana, wg.
terminarza koncertow - bilety rozprowadzane

Klub brydzowy
1 x w tygodniu, V LO w Bielsku-Biatej, ul. Lompy

sroda godz. 17

HARMONOGRAM LEKTORATOW JEZYK()W OBCYCH
Bielsko-Biala

ZAJECIA

PONIEDZIALEK | WTOREK | SRODA | CZWARTEK | PIATEK

Jezyk rosyjski

Rozpoczecie po zebraniu grupy nie mniejszej niz 10 osob

Jezyk angielski
LOIim M.

Kopernika, ul.
Listopadowa 70

grupa I grupa II
14.00-15.00 15.00-16.00
grupa II grupa I
15.00-16.00 16.-17.00
grupa III grupa IV
16.00-17.00 17.00-18.00

grupa IV
17.00-18.00

Jezyk francuski
LOTIim M.

Kopernika

Rozpoczecie po zebraniu grupy

Jezyk niemiecki
LOIim M.

Kopernika

Godzina do
ustalenia

Jezyk niemiecki
Zespot Szkot

Elektrycznych i
Elektronicznych,
ul. Stowackiego

Godzina do | Grupa
ustalenia poczatkujac i
zaawansowana
- godzina do
ustalenia

Jezyk wloski
Centro Italiano de

Culture, ul.
Bohaterow

Warszawy 26, Ilp..

I grupa
poczatkujaca
II grupa
zaawansowana
godziny do
ustalenia




HARMONOGRAM ZAJEC Z KULTURY FIZYCZNEJ

ZAJECIA

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Gimnastyka
ogdlnorozwojowa
_(sala gimnastyczna
1LOIM.
Kopernika)

17.00-18.00
18.00-19.00

17.00-18.00
18.00-19.00

Gimnastyka
rehabilitacyjna,
Osérodek
"Podkowa", ul.
Kotlgtaja 8

Rozpoczecie po pozyskaniu rehabilitanta.

Gimnastyka z
choreografig -
tance MDK
Wiodkniarz, ul. 1
Maja 12

9.30-11.30
10.30-11.30

Taj-Chi
MDK Wiokniarz,
ul. 1 Maja 12

1. 9.00-10.00
1. 10.00-11.00

Nordic walking

grupowy marsz z
kijkami trasy

Miejsce zbiorki oglasza si¢ przed wyktadem w srody

10.00-14.00
w zaleznosci
od dhugosci
trasy

Gimnastyka ciafa i
umystu Szkota
Tanca, ul.
Partyzantoéw 44

11.00-12.30

10.30-12.00




